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Pieczątka ŚDS 

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2021 

z działalności Środowiskowego Domu Samopomocy typu  

      A, B, C 

w Człuchowie 

Sprawozdanie należy sporządzić za cały okres, na który Wydział Polityki 

Społecznej Urzędu Wojewódzkiego w Gdańsku przyznał dotacje w rozdziale 85203 na 

prowadzenie ośrodków wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi dla 

gminy/miasta/powiatu* 

Środki finansowe: 
1. Środki przekazane z budżetu Wojewody Pomorskiego:    824 396,63 zł. 

2. Inne środki :                                                                                       0,00 zł  

                                      Razem:     824 396,63 zł. 

Termin przekazania sprawozdania do Wydziału Polityki Społecznej PUW upływa z dniem 15 

lutego roku następnego po okresie sprawozdawczym. 

 

Sprawozdanie obejmuje okres:  od 01.01.2021 do 31.12.2021 

Dane placówki: 
 

Nazwa: Środowiskowy Dom Samopomocy 

Adres: ul. Szkolna 3, 77- 300 Człuchów 

Telefon: 531 277 666 

e-mail: sds.czluchow@wp.pl 

Data powstania: 01. 07. 2017r. 

 

Imię i nazwisko kierownika placówki: Marek Myszka 

 

 

* niepotrzebne skreślić 
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Dane na koniec roku sprawozdawczego: 
 

LICZBA MIEJSC STATUTOWYCH:    40, w tym: 

DZIENNYCH CAŁODOBOWYCH:   0                                 

LICZBA MIEJSC RZECZYWISTYCH:  31 w tym: 

LICZBA MIEJSC Z DODATKIEM Z PROGRAMU ZA ŻYCIEM:   5 w tym:  

- -dla osób ze spektrum autyzmu - 0 

 - dla osób ze sprzężonymi niepełnosprawnościami - 5 

LICZBA OSÓB SKIEROWANYCH DO ŚDS NA PODSTAWIE DECYZJI:   31 

LICZBA UCZESTNIKÓW ZE WZGLĘDU NA RODZAJ ZABURZENIA 
PSYCHICZNEGO 
 

Lp. Rodzaj  zaburzenia/niepełnosprawności Liczba osób 

1. Choroba psychiczna 12 

2. Niepełnosprawność intelektualna w tym: 14 

  - głęboki stopień  0 

 - znaczny stopień  7 
 - umiarkowany stopień  7 

 - lekki stopień inne zaburzenia zwłaszcza neurologiczne 0 

3. Inne zaburzenia czynności psychicznych - z wyłączeniem 
uzależnienia od środków psychoaktywnych 

5 

4 Osoby ze spektrum autyzmu 0 
 

 
NALEŻY W ODPOWIEDZIACH UWZGLĘDNIĆ INFORMACJE WYNIKAJĄCE Z 
FUNKCJONOWANIA ŚDS W CZASIE EPIDEMII: ZAWIESZENIA POBYTU W PLACÓWCE 
UCZESTNIKÓW- ZDALNEJ PRACY, PRACY HYBRYDOWEJ, PRACY W CZASIE EPIDEMII Z 
UCZESTNIKAMI W PLACÓWCE 

 
 

Formy i efekty prowadzonej działalności /opis wykonania i ocena 

realizacji/ 
 

A. Rodzaje treningów funkcjonowania w życiu codziennym: 

- w ramach pracowni plastycznej odbywają się m.in  treningi umiejętności praktycznych , w 

ramach tego treningu uczestnicy nabywali umiejętności szycia ręcznego i na maszynie, 

przyszywania guzików. Poznawali różne ściegi ręczne, uczyli się wykroju prostych elementów, 

maskotek, woreczków, poszewek, breloczków do kluczy, zakładek do książek, podkładek pod 

filiżankę. Podczas treningu uczestnicy, również  mieli okazję poznać różne techniki plastyczne 

m.in. Decoupage, papieroplastyka, wykonanie odlewów gipsowych, przygotowywali kartki 

okolicznościowe. Znajomość tych technik pozwoliła im na wykonywanie rozmaitych prac 

manualnych, oraz dekoracji okolicznościowych i sezonowych. Dzięki, którym mogli również 

zadbać o wygląd placówki - tzn. brali udział w przygotowaniu dekoracji okolicznościowych i 

elementów dekoracji do występów artystycznych np. z okazji, pożegnania lata, święta 
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ziemniaka. Podczas pracy w czasie epidemii z uczestnikami w placówce w/w treningi odbywały 

się w małych grupach osób, z podziałem  na pracownie, i z jednym na stałe przydzielonym 

instruktorem terapii zajęciowej, przy użyciu indywidualnych zestawów materiałów  

plastycznych, tkanin, oraz narzędzi, w które zostali zaopatrzeni uczestnicy decydujący się na 

udział w zajęciach stacjonarnych w reżimie sanitarnym. Każdy zestaw indywidualny uczestnika 

był odpowiednio oznaczony i każdorazowo zdezynfekowany.  

W związku z powyższym przy zachowaniu środków bezpieczeństwa  uczestnicy mogli 

doskonalić umiejętności szycia ręcznego, szydełkowania, robótek na drutach, wycinania, 

malowania, kolorowania, wyklejania, rysunku ołówkiem i węglem . 

Podczas zawieszenia pobytu uczestników w placówce, w ramach pracy zdalnej telefonicznie 

zachęcano uczestników do ćwiczenia nabytych podczas zajęć w pracowni umiejętności, 

wykorzystując je podczas czynności życia codziennego tj. np. wykonywania w domu prostych 

czynności typu przyszywanie oderwanego guzika, lub zszycie uszkodzonej części własnej  

garderoby.  

- w ramach pracowni ogrodniczo -przyrodniczej trening umiejętności praktycznych odbywał 

się poprzez  dbanie o estetyczny wygląd terenu wokół budynku, całoroczną pielęgnację roślin 

doniczkowych. Uczestnicy nabywali również umiejętności z zakresu obsługi narzędzi 

ogrodniczych: łopaty, grabi, miotły, sekatora, konewki oraz urządzeń ogrodniczych (np. 

kosiarka do trawy), wykonując drobne prace ogrodnicze tj. grabienie liści, zamiatanie, sadzenie 

roślin, wysiew nasion trawy, kwiatów i ziół.  

W/w treningi odbywały się z użyciem indywidualnych zestawów materiałów  plastycznych, 

tkanin, oraz narzędzi, w które zostali zaopatrzeni uczestnicy. Każdy zestaw indywidualny 

uczestnika był odpowiednio oznaczony i każdorazowo zdezynfekowany. Przy sprzyjających 

warunkach atmosferycznych duża część zadań mogła też być realizowana na świeżym  

powietrzu, co pozwoliło także na kontynuację treningów w bezpiecznych dla uczestników 

warunkach 

W/w trening w formie zdalnej odbywał się za pomocą telefonicznego motywowania 

uczestników do aktywności  w domu poprzez odświeżanie i dekorowanie swoich mieszkań i 

ogródków przydomowych np. na święta Wielkiej Nocy, Bożego Narodzenia, a także przy 

okazji tzw. sezonowych porządków. Zachęcano, również do skorzystania z dostarczonych 

uczestnikom materiałów do pracy zdalnej. 

- w ramach pracowni gospodarstwa domowego odbywają się treningi: kulinarny  

i ekonomiczny. Podczas zajęć w placówce, uczestnicy zdobywali umiejętności gospodarowania 

środkami finansowymi, dokonywania wyborów produktów, które zostają wykorzystane 

podczas treningu kulinarnego. Podczas treningu kulinarnego uczestnicy nauczyli się 

wykonywać proste posiłki według określonego schematu działania. Celem treningu było 

wykorzystanie nabytych umiejętności podczas życia codziennego. 

W czasie gdy zawieszono pobyt uczestników w placówce w/w treningi zostały modyfikowane 

do formy zdalnej, oraz dostosowane były do możliwości jakie ta forma daje tj.  telefonicznie 

zachęcano do wykonania prostych posiłków oraz napojów z wykorzystaniem przykładowych 

przepisów dostarczonych uczestnikom do domu w pakietach terapeutycznych . Tak uczestnicy 

mogli uczcić „tłusty czwartek” , korzystając z dostarczonego przepisu a pączki. Przepis 

zawierał spis potrzebnych produktów, opis wykonania, oraz fotografie gotowego dania. 

Następnie podczas rozmowy telefonicznej wspólnie tworzono listę zakupów i udzielano 
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wskazówek co do prawidłowego wykonania dania, a także przekazywano wytyczne jak 

prawidłowo i bezpiecznie dokonać zakupów podczas pandemii. 

Treningi zostały zmodyfikowane do formy, która pozwalała uczestnikom kontynuować 

zdobywanie wiedzy z zakresu jaki oferuje w/w pracownia tj.  np. forma opisowa, rozmowa, 

pogadanka lub w postaci filmiku instruktażowego z wykorzystaniem możliwości komputera, 

którym dysponuje dana pracownia. Uczestnicy tworzyli w ten sposób `własne przepisy i robili 

przykładowe listy zakupów. Omawiano także zasady zachowania się przy stole, zasady 

prawidłowego nakrywania do stołu, zasady prawidłowego przechowywania produktów 

żywnościowych, oraz prowadzono edukację dotycząca zasad zdrowego odżywiania.  

- w ramach pracowni rękodzieła uczestnicy zdobywają m.in. umiejętność renowacji i 

drobnych napraw przedmiotów codziennego użytku. Doskonalą technikę malowania ręcznego 

(pędzlem, wałkiem, taperem). Podczas treningów utrwalane są również zasady bhp (m.in. 

przygotowanie stanowiska pracy, dbanie o czystość i bezpieczeństwo swoje i innych).  

Wykonywano również odlewy z gipsu postaci biblijnych, które następnie malowano i 

wykorzystywano jako elementy dekoracyjne i scenograficzne do dekoracji kilku szopek 

Bożonarodzeniowych, które również zostały wykonane podczas zajęć w ramach w/w 

pracowni . 

Znakiem rozpoznawczym tej pracowni, również i w tym roku sprawozdawczym, są anioły 

wykonywane na różne sposoby m.in. z wykorzystaniem powertexu, glinki lekkiej, drutu, 

sklejki, masy papierowej, masy solnej,  malowane, wypalane, odlewane z gipsu. 

Podczas pracy zdalnej telefonicznie wyznaczano uczestnikom zadania do wykonania w domu, 

w oparciu o nabyte podczas zajęć umiejętności  np. z zakresu haftu krzyżykowego, 

malowania na płótnie, oraz z możliwością wykorzystania dostarczonych uczestnikowi w 

pakietach terapeutycznych materiałów potrzebnych do wykonania danego zadania w domu.  

- trening zdrowotny- Trening zdrowotny przeprowadzano w formie pogadanek, filmików 

instruktażowych, za pomocą form opisowych, obrazkowych, w formie zabaw słownych, 

rebusów, krzyżówek, łamigłówek i różnorodnych form zajęć logicznych i plastycznych z 

zastosowaniem się do rekomendacji Ministra Zdrowia oraz Głównego Inspektoratu 

Sanitarnego.  

Tematyką zajęć był prowadzenie zdrowego trybu życia, przestrzegania przed stosowaniem 

używek, edukacja dotycząca zdrowego odżywiania. Uświadomienie konieczności 

systematycznego przyjmowania leków, konsultacji i leczenia w Poradni Zdrowia 

Psychicznego.  

Podczas zawieszenia pobytu uczestników w placówce, w ramach pracy zdalnej telefonicznie 

udzielano instrukcji na temat prawidłowego zakładania, ściągania  maseczek. Odpowiednie 

instrukcje w formie opisowej i obrazkowej  dostarczano, również uczestnikom w pak ietach 

terapeutycznych. Drogą telefoniczną przekazywano, także informacje na temat obecnych 

możliwości opieki zdrowotnej, tj. np. jak w razie potrzeby skorzystać z porady lekarskiej w 

czasie epidemii, lub jak otrzymać e-receptę i jak ją skutecznie zrealizować.  

- trening ekonomiczny- zakupy w sklepie budowlanym i ogrodniczym oraz ich planowanie, 

rozeznanie asortymentu sklepu, zapoznanie z cenami oraz rozmieszczeniem towarów.   

Podczas pracy zdalnej telefoniczne instruowanie jak prawidłowo i bezpiecznie dokonać 

zakupów w czasie pandemii. Wspólne tworzenie listy zakupów, dobór odpowiedniego 
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asortymentu do wykorzystania w domu podczas drobnych prac z zakresu pielęgnacji i uprawy 

roślin doniczkowych.  

 

B. Rodzaje treningów umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów 
 

- udział w zebraniach społeczności Domu. Dzięki tym spotkaniom podopieczni mają 

możliwość nauki werbalizowania swoich potrzeb, pracy nad właściwym wyrażaniem emocji, a 

także doskonaleniem kompetencji psychospołecznych. W czasie zebrań omawiane są sprawy i 

problemy zgłaszane przez uczestników. 

- nauka prowadzenia rozmowy mająca na celu usprawnianie procesów poznawczych  

(w zakresie pamięci, myślenia, koncentracji uwagi), przełamywanie barier językowych i 

poszerzanie zasobu słownictwa.  

 W/w treningi  odbywały się w formie dostosowanej do wymogów związanych z wystąpieniem 

pandemii tj. w grupach o małej liczebności , w formie rozmów, w formie filmików, oraz z 

wykorzystaniem indywidualnych pakietów terapeutycznych odpowiednio oznaczonych i 

dezynfekowanych. 

Forma zdalna polegała na rozmowach telefonicznych prowadzonych z uczestnikami 

wynikających z zaistniałych sytuacji i potrzeb, przy ewentualnym wykorzystaniu materiałów 

edukacyjnych dostarczonych uczestnikom do domu w pakietach terapeutycznych.  

 

C. Rodzaje treningów umiejętności spędzania czasu wolnego: 
 

Udział w spotkaniach kulturalnych, towarzyskich, wyjazdy do kina, wyjście na kręgle, 

spotkania integracyjne, wycieczki turystyczne, przeglądy twórczości osób z 

niepełnosprawnościami i festiwale piosenki, również i w tym roku sprawozdawczym z 

powodu wystąpienia epidemii, odbywały się w ograniczonej ilości, i w znacznie uproszczonej 

formie. Odbyły się m.in. wyjazd do „kino za rogiem” w Debrznie, wycieczka do zamku 

krzyżackiego w Gniewie, wycieczka do zagrody pokazowej żubrów i rysi w Jabłonowie, 

wycieczka do Rezerwatu przyrody „Kamienne Kręgi Odry”, wyjście do restauracji z okazji 

obchodów Międzynarodowego dnia Zdrowia Psychicznego, cykliczne wyjścia do biblioteki  z 

możliwością oglądania wystaw, oraz wysłuchania pogadanek i prelekcji o różnej tematyce,  

gry i zabawy na świeżym powietrzu, pikniki z okazji  zakończenia lata i święta pieczonego 

ziemniaka i spotkania integracyjne z zaprzyjaźnionym ŚDS przeprowadzone na wolnym 

powietrzu z szeroką ofertą gier i zabaw oraz ciepłym posiłkiem. Podczas cotygodniowych 

zajęć z muzykoterapii odbywały się także cykliczne spotkania pt. „Poranek z muzyką 

klasyczną Cztery Pory Roku. W ramach zajęć kulturalno – oświatowych odbywały się 

warsztaty teatralne oraz ćwiczenia relaksacyjne.  ŚDS wraz z uczestnikami i kadrą wziął 

czynny udział w organizowanym corocznie Jarmarku Lawendowym, podczas którego 

mogliśmy zaprezentować prace manualne stworzone podczas zajęć terapeutycznych. 

Większość z tych działań w miarę sprzyjających warunków atmosferycznych odbywała się na 

wolnym powietrzu.  

Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego zostały dostosowane do formy zdalnej tj. 

telefonicznie oraz drogą internetową motywowano do aktywnego spędzania czasu wolnego w 

domu np. podczas słuchania audycji muzycznych ,układania puzzli, kolorowania, czytania,  
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rozwiązywania krzyżówek i łamigłówek dostarczonych uczestnikom w pakietach 

terapeutycznych. 

Organizowano konkursy zdalnie dla uczestników placówki oraz dla  uczestników 

zaprzyjaźnionych ŚDS. Uczestnicy aktywnie brali udział w konkursach wokalnych oraz 

plastycznym na wianek i dekorację wielkanocną. Na podstawie nadesłanych fotografii 

gotowych prac oraz nagrań występów artystycznych wyłoniono laureatów konkursów i 

dostarczono im do miejsca zamieszkania dyplomy i nagrody rzeczowe.  

 

D. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwiązań – wewnętrzne, zewnętrzne, formy 
pracy/ 

 
-diagnoza uczestników w celu opracowania indywidualnych planów postępowania 

wspierająco-aktywizującego, 

- poradnictwo indywidualne, 

- codzienne konsultowanie z terapeutami stanu psychicznego uczestników, 

- prowadzenie zajęć grupowych i indywidualnych  

- kontakt z rodzinami, opiekunami uczestników (osobisty lub telefoniczny), 

- prowadzenie grupy wsparcia dla rodzin uczestników, 

- indywidualne poradnictwo dla rodzin i opiekunów uczestników 

 

Podczas pracy w czasie epidemii z uczestnikami w placówce prowadzono powyższe działania 

z zastosowaniem zmian i rekomendacji Ministra Zdrowia, oraz Głównego Inspektoratu 

Sanitarnego. 

Podczas pracy zdalnej utworzono telefoniczny dyżur psychologiczny, podczas którego każdy 

uczestnik bądź członek jego rodziny w razie potrzeby miał możliwość kontaktu z 

psychologiem w celu uzyskania odpowiedniej pomocy. Psycholog również poza 

wyznaczonymi godzinami dyżurów kontaktował się z uczestnikami i ich rodzinami, w celu 

monitorowania ich sytuacji życiowej, zdrowotnej, społecznej, oraz w celu udzielenia 

doraźnego wsparcia. 

 
 

E. Realizacja pomocy w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych /opis 
rozwiązań/ 
 

- pomoc w organizacji szczepienia przeciwko wirusowi  Sars Cov-2, zapewnienie transportu 

oraz opieki nad uczestnikami w punkcie szczepień, 

- motywowanie uczestników do dbałości o zdrowie i korzystanie ze świadczeń służby 

zdrowia, 

- monitorowanie terminów wizyt u lekarzy POZ, 

- informowanie uczestników i ich opiekunów o przysługujących świadczeniach, np. ulgach 

podatkowych, możliwościach ubiegania się o turnus rehabilitacyjny. 

W formie zdalnej w/w działania wykonywano za pośrednictwem rozmów telefonicznych.  

Przypominano o konieczności przestrzegania zasad higieny, oraz zaleceń Głównego 

Inspektoratu Sanitarnego. Udzielano instruktażu jak uzyskać e-receptę i jak ją prawidłowo 

zrealizować, oraz jak w dobie pandemii w sposób bezpieczny skorzystać z pomocy lekarskiej.  
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F. Realizacja pomocy w załatwianiu spraw urzędowych /opis rozwiązań/ 
 
- pomoc w zbieraniu informacji, składaniu wniosków m. in. do MOPS, ZUS, PCPR. 

 
G. Realizacja niezbędnej opieki /opis rozwiązań/ 

 
- zapewnienie bezpieczeństwa uczestników podczas pobytu na zajęciach terapeutycznych, 

podczas udziału w treningach, podczas wyjść, wycieczek i wyjazdów organizowanych w 

ramach działalności Placówki, w drodze do lekarza, do urzędów oraz podczas transportu 

samochodem służbowym. 

 

H. Realizacja terapii ruchowej /opis rozwiązań/ 
 

Zajęcia z terapii ruchowej prowadzone były kilka razy w tygodniu  na świeżym powietrzu. 

Gdy zajęcia zostały wstrzymane i tym samym obecność uczestników na zajęciach także, 

telefonicznie zachęcano uczestników do aktywnego spędzania czasu np. podczas spacerów, 

prac w przydomowych ogródkach, jazdy na rowerze, prac porządkowych we własnych 

mieszkaniach, a także ćwiczeń z wykorzystaniem możliwości jakie daje siłownia na świeżym 

powietrzu z zachowaniem zasad higieny i bezpieczeństwa. 

Ze względów bezpieczeństwa zrezygnowano z prowadzenia dotychczasowej formy zajęć w 

pracowni Ruchu i Rekreacji. 

W/w zajęcia ograniczono do ćwiczeń przy otwartym oknie ,w obrębie danej pracowni z 

przypisanym na stałe instruktorem terapii zajęciowej, bądź w sprzyjających warunkach 

pogodowych przeprowadzano je na wolnym powietrzu w formie spacerów, nordic walking, 

gier i zabaw ruchowych przed budynkiem placówki, oraz ćwiczeń na zewnętrznej siłowni 

miejskiej. 

 

I. Realizacja wyżywienia /w ramach pracowni kulinarnej czy w 

ramach zadania własnego gminy lub dopuszczonej możliwości 

zakupu gorącego posiłku –podać dlaczego  / 
 

 Korzystano z możliwości dostarczania posiłków z zewnątrz przez firmę oferującą usługi 

cateringowe. Posiłki dostarczano na umówioną wcześniej godzinę odpowiednio 

zapakowane ,w wyznaczonej ilości sztuk, oraz o odpowiedniej gramaturze i jakości zgodnej 

pod względem wartości odżywczych. 

W przypadku braku możliwości zapewnienia posiłku korzystano z możliwości zakupu 

gorącego posiłku dla uczestników, możliwość ta była wykorzystywana podczas wyjazdów 

grupowych, wycieczek lub w przypadku awarii sprzętu kuchennego ( np. zmywarki z funkcją 

wyparzania naczyń). 

J. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach zajęć w ramach WTZ, 
ZAZ, praca chroniona, praca na otwartym rynku inne / podać formy zajęć,  ile 
osób uczestniczyło, z jakim rezultatem/ 

Nie dotyczy 
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K. Realizacja transportu uczestników zajęć : TAK/ NIE 

- we własnym zakresie: TAK 

- umowa z firma przewozową: NIE 

-  w inny sposób - podać jaki:  nie 

L. Realizacja współpracy z podmiotami środowiska lokalnego /rodzaj podmiotu, 

opis realizowanych działań/  efekty prowadzonej współpracy 

 

- Rodzice, opiekunowie, rodziny- udział w realizacji planów wspierająco- aktywizujących,      

kontakty indywidualne, poradnictwo psychologiczne, edukacja, udział w spotkaniach grupy 

wsparcia, udział w imprezach integracyjnych, 

- Punkt Szczepień Powszechnych SPZOZ Człuchów- organizacja, transport i opieka podczas realizacji 

szczepień  

- Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy  w Debrznie- cykliczne warsztaty o różnej tamatyce, 

- MOPS w Człuchowie- kierowanie osób do ŚDS, wymiana informacji dot. Uczestników, 

- Urząd Miasta- bezpłatne przekazanie gadżetów z Działu Promocji Miasta, 

- PCPR w Człuchowie- współpraca z Powiatowym Zespołem Orzekania o Stopniu 

Niepełnosprawności w zakresie orzeczeń o niepełnosprawności, 

- PUP w Człuchowie- pozyskiwanie osób w celu odbycia stażu, zabezpieczenie ewentualnych 

braków kadrowych, 

- PZP i Odział Psychiatryczny w Człuchowie- konsultowanie stanu psychicznego uczestników, 

- Miejski Dom Kultury w Człuchowie- bezpłatne korzystanie z bazy lokalowej, sprzętu 

muzycznego, 

- Miejska Biblioteka Publiczna w Człuchowie- korzystanie z prelekcji, biblioterapii, udział  

w spotkaniach autorskich, warsztatach, wystawach organizowanych pod patronatem Biblioteki, 

- Muzeum w Człuchowie- bezpłatne zwiedzanie wystaw muzealnych oraz Zamku 

krzyżackiego, 

- Jednostki świadczące usługi dla osób niepełnosprawnych:  

ŚDS w Przechlewie, ŚDS w Więcborku, ŚDS w Chojnicach, ŚDS w Czersku. 

Wspólne spotkania integracyjne uczestników, wymiana doświadczeń, udział  

w szkoleniach, organizacja konkursów również w formie zdalnej.  

 

Ł . Realizacja procesu dochodzenia do standardów ŚDS zgodnie z 
Rozporządzeniem MPiPS z 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych 
domów samopomocy /proszę podać czy przyjęto program naprawczy, 
poziom jego realizacji, potrzeby w tym zakresie/ 
 

Przeprowadzono remont i modernizację pomieszczeń przekazanych przez Gminę 
Miejską, które zostały przeznaczone na: 3 sale terapeutyczne, salę ogólnoużytkową , 
magazynek i WC dla personelu oraz zakupiono meble do remontowanych i 
zmodernizowanych pomieszczeń, które w pełni zabezpieczają potrzeby w tym 
zakresie. Rosnąca inflacja oraz wzrost cen materiałów i usług spowodował 
konieczność zawężenia zakresu robót remontowych prowadzonych w 2021r., a 
finansowanych z dotacji celowej. Pozostały do wykonania prace remontowe i 
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modernizacyjne które obejmują: - wymianę posadzki w sali ogólnoużytkowej, 
modernizację i rozbudowę sieci komputerowej i alarmowej w nowo pozyskanych 
pomieszczeniach oraz zwiększenie działania monitoringu zewnętrznego.    
 

M. Ocena realizacji zadań placówki i ewentualne wnioski i informacje o 
planowanych zamierzeniach/ o zmianach w funkcjonowaniu domu 

 
Realizacja planu imprez kulturalno- sportowo- integracyjnych na rok 2021 dla 

Środowiskowego Domu Samopomocy w Człuchowie: z powodu ogłoszenia pandemii i tym 

samym zagrożenia zarażenia korona wirusem Sars – Cov- 2 nie zrealizowano części spotkań 

integracyjnych, okolicznościowych i wycieczek wyjazdowych, zaplanowanych na rok 2021, 

pozostałe założenia planu w 2021r. zostały zrealizowane. 

N. Dane statystyczne: 

 
Średnia liczba uczestników zajęć 

 
1. Średnia dzienna liczba uczestników obecnych w ŚDS / uczestniczących 

w zdalnych formach w poszczególnych miesiącach:    

- styczeń 30 

- luty 30 

- marzec 30 

- kwiecień 30 

- maj 24,8 

- czerwiec 25,0 

- lipiec 22,8 

- sierpień 22,2 

- wrzesień 22,7 

- październik 22,0 

- listopad 21,1 

- grudzień 13,5 

Razem (średnia dzienna) liczba uczestników z całego roku: 24,7 

2. Średnia liczba uczestników na poszczególnych zajęciach: 

• L

p
. 

         Rodzaj zajęć Średnia dzienna liczba osób na zajęciach z całego roku. 

1. Zajęcia kulinarne 4 

2. Zajęcia techniczne 4 

3. Zajęcia plastyczne 5 
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4. Zajęcia przyrodnicze 4 

5. Zajęcia krawieckie 5 

6. Zajęcia ruchowe 5 

7. Zajęcia edukacyjne 4 

3. Średnia frekwencja uczestników w roku sprawozdawczym (w %): 79,8 

4. Liczba uczestników oczekujących, w tym z Programu ZA Życiem: 0    

5. Liczba uczestników, których wykreślono z ewidencji ŚDS z powodu: 

- rezygnacji uczestnika 1 

- zgonu 2 

- usamodzielnienia 0 

- umieszczenia w placówce całodobowej opieki 2 

- przejścia do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/ 0 

- inne / jakie/ ………………………………………………………………… 

6.treningi, ile/jakie: 

trening kulinarny- 6 

trening ekonomiczny- 14 

trening umiejętności praktycznych- 52  

trening zdrowotny- 28 

trening higieniczny- 35 

trening umiejętności interpersonalnych- 28 

trening umiejętności spędzania czasu wolnego- 20 

trening edukacyjno- wychowawczy- 36  

7. pracownie, ile/jakie: 6 pracowni tj.   

- pracownia gospodarstwa domowego 

- pracownia multimedialna 

- ogrodniczo- przyrodnicza 

- pracownia ruchu i rekreacji 

- pracownia plastyczna  

- pracownia rękodzieła  

8. terapia ruchowa - 15 

9. aktywizacja zawodowa: NIE DOTYCZY 

10. terapie specjalistyczne /hipoterapia, dogoterapia, arteterapia, aromatoterapia, 

logopeda, socjoterapia itp.:  NIE DOTYCZY 

11. inne  /jakie/: biblioterapia, muzykoterapia, socjoterapia, hortikuloterapia, 

Silwoterapia 
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O. Siedziba jednostki: 

 
    a) usytuowanie siedziby1 - Środowiskowy Dom Samopomocy w Człuchowie jest usytuowany 

na parterze w dobudówce Gimnazjum nr 1 przy ulicy Szkolnej 3 w Człuchowie.  

b) powierzchnia użytkowa2  590,36 m² 

c) bariery architektoniczne : nie występują /występują w postaci3 - nie występują 

d) udogodnienia umożliwiające funkcjonowanie osobom z niepełnosprawnościami:  

• podjazd dla wózków inwalidzkich; 

• łazienka i toaleta przystosowane dla osób z niepełnosprawnością ruchową;  

• poręcze przy ścianach w korytarzu i przy wejściu do budynku; 

• miejsce parkingowe dla osób niepełnosprawnych przed budynkiem; 

• mobilna pętla indukcyjna 

e) wykaz pomieszczeń ze wskazaniem powierzchni, przeznaczenia i wyposażenia: 

Symbol/nazwa 

pomieszczenia 

Powierzchnia  

[w m2] 
Przeznaczenie  Wyposażenie 

Pracownia gosp. 
domowego 

25,30 m² Kuchnia - Prowadzenie zajęć 
tematycznych w małych grupach 

Sprzęt AGD, zlewy 

Jadalnia – sala ogólna 
(składana ścianka działowa – 

łączenie dwóch pomieszczeń) 

67,22 m² Spożywanie posiłków, zebrania 
społeczności, zajęcia ogólne 

Stoły, krzesła, kanapy, 
stoliki kawowe, sprzęt RTV 
(TV, radio, x-bo), komody. 

Pracownia ogrodniczo -  
przyrodnicza 

16,63 m² Prowadzenie zajęć tematycznych w 
małych grupach 

Stoły, krzesła, szafy, 
biurko, komputer 

Pracownia techniczna 12,40 m² Prowadzenie zajęć tematycznych w 
małych grupach 

Stoły, krzesła, szafy, półki 

wiszące, zlewozmywak 

Pracownia krawiecko -
dziewiarska 

16,63 m² Prowadzenie zajęć tematycznych w 
małych grupach 

Stoły, krzesła, szafy, biurka 

Pracownia multimedialna 11,59 m² Prowadzenie zajęć tematycznych  Biurka, krzesła, komputer, 

drukarki, komoda 

Biuro 11,00 m² Pokój dla dyrektora ŚDS i księgowej, 
przechowywanie dokumentacji ŚDS 

Biurka, komputery, krzesła, 
stół, szafa 

Pracownia kulturalno - 
oświatowa 

16,71 m² Prowadzenie zajęć tematycznych  Biurko, komputer, krzesła, 
stół, szafa, komoda 

Pokój psychologa 12,80 m² Indywidualne poradnictwo 
psychologiczne 

Biurko, krzesła, fotele, 
szafy, regał 

Pokój wyciszenia 7,70 m² Wyciszenie - wypoczynek uczestników Kanapa, stolik kawowy, tv 

Magazyn I - na półpiętrze 7,39 m² Przechowywanie materiałów dla 
pracowni kulinarnej 

Regały, lodówka 

Magazyn II -pomieszczenie 
piwniczne 

7,87 m² Przechowywanie materiałów dla 
pracowni technicznej 

Regały, sprzęt ogrodniczy 

Hall + szatnia (wydzielona 
część hallu) 

30,71 m² Przemieszczanie się uczestników, 
przechowywanie odzieży i obuwia  

Szafa, siedzisko 

Ciągi komunikacyjne 32,52m² Przemieszczanie się uczestników Poręcze przyścienne 

Szatnia + łazienka + WC 5,58 m² Pomieszczenie socjalne dla 
pracowników ŚDS 

Szafa, toaleta, zlew, 
suszarka do rąk 

Łazienka + WC 10,94 WC dla uczestników toalety, umywalki, pisuar, 

suszarka do rąk 

 
1 Należy podać informacje o obiekcie, w którym funkcjonuje ośrodek, w tym: czy ŚDS jest samodzielnym użytkownikiem obiektu lub jest 

użytkownikiem części obiektu (kondygnacje, współużytkownicy, itp.), położenie obiektu, itp.  
2 Dotyczy tej części budynku, którą użytkuje ŚDS. 
3 Niepotrzebne skreślić i ew. uzupełnić o opis sposobu przełamania barier lub opis barier występujących.  
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Łazienka + WC  7,94 m² Prysznic + WC dla osób 
niepełnosprawnych  

Natrysk, toaleta, 
umywalka, suszarka do rąk 

Pralnia 4,03 m² Pralnia na potrzeby ŚDS Szafa, pralka  

Ciągi komunikacyjne przy 
sali ogólnoużytkowej 

34,63m² Przemieszczanie się uczestników Poręcze przyścienne 

Komunikacja łazienki 9,59 m² Przemieszczanie się uczestników szafy 

Sala ogólnoużytkowa 177,67 m² Prowadzenie zajęć tematycznych w 
dużych grupach 

krzesła 

Pracownia ruchu i 
rekreacji  

17,49 m² Prowadzenie zajęć tematycznych  Orbitrek, bieżnia, rowerek, 
drobny sprzęt sportowy 

(np. piłki, woreczki, 
taśmy), umywalka 

WC przy sali 
ogólnoużytkowej 

2,37m² WC dla pracowników ŚDS toalety, umywalki, 

Pracownia multimedialna i 
telewizyjna 

17,29 m² Prowadzenie zajęć tematycznych w 
małych grupach 

Stół, krzesła, szafa, biurko, 
kanapy, sprzęt RTV i 

Radio, umywalka 

Pracownia sztuk 
plastycznych i rękodzieła 

16,50 m² Prowadzenie zajęć tematycznych w 
małych grupach 

Stoły, krzesła, szafa, 
biurko, komputer, półka 
ścienna, umywalka 

Magazyn przy sali 

ogólnoużytkowej 
9,86 m² Przechowywanie materiałów dla 

pracowni tematycznych 
Regały stojące 

 
 
 
 
 
 

P.  Struktura zatrudnienia pracowników ŚDS / proszę podać rodzaj umowy 
(czas określony, nieokreślony, zastępstwo), formę (umowa o prace, 
zlecenie, inne), kwalifikacje zgodne z rozporządzeniem MPiPS w sprawie 
ŚDS/ 
 

Pracownicy: 
a). pracownicy etatowi 
  

Lp. Stanowisko Wykształcenie/rodzaj 
ukończonej szkoły 

Wymiar etatu Umowa na czas  
określony/nieokreślony 

1. Kierownik Wyższe kierunkowe 1 nieokreślony 
2. Psycholog  Wyższe kierunkowe 1 nieokreślony 
3. Pedagog Wyższe kierunkowe 1/2 nieokreślony 
4. Terapeuta zajęciowy Średnie kierunkowe 2 nieokreślony 
5. Asystent osoby  

z niepełnosprawnością 
Wyższe kierunkowe 
Średnie kierunkowe 

2 Nieokreślony 
Określony  

6. Księgowa Wyższe kierunkowe 1/4 nieokreślony 
7. Pracownik gospodarczy Zasadnicze zawodowe 1/2 nieokreślony 
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b).  inne formy zatrudnienia 
 

Lp. Stanowisko/rodzaj 
świadczonych 
usług 

Wykształcenie Ilość godzin 
miesięcznie 

Rodzaj umowy 

1. Kierowca  Średnie Prawo jazdy kat. B 60 Umowa zlecenie 

2. Prowadzenie kadr i 
obsługa BHP  

Wyższe kierunkowe Ryczałt  Umowa zlecenie 

3. Prowadzenie zajęć 
muzykoterapii 

Wyższe kierunkowe 8 Umowa zlecenie 

4. Koordynator do spraw 
dostępności 

Wyższe kierunkowe Ryczałt Umowa zlecenie 

5. Obsługa informatycznej Wyższe kierunkowe 2 Umowa zlecenie 

6. Inspektor ochrony 
danych 

Wyższe   Ryczałt  Usługa 

7. Radca prawny Wyższe kierunkowe Ryczałt  Usługa 

 
c). szkolenia personelu - podać tematy, termin i kto brał udział 
 
- Kontrola zarządcza – 8 luty 2021r. – Kierownik,  
- Praca z dorosłymi osobami ze sprzężonymi ograniczeniami sprawności i 
zaburzeniem ze spektrum autyzmu -realizacja założeń ustawy Za Życiem" – 
17.03.2021- pedagog, kierownik, terapeuci zajęciowi, asystenci osoby  
z niepełnosprawnością;  
- szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy - 10.12.2021r. – wszyscy 
pracownicy. 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………. 

Podpis kierownika ŚDS 
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Ocena funkcjonowania i efektywności pracy Środowiskowego Domu 
Samopomocy przez jednostkę samorządu terytorialnego prowadzącą lub 
zlecającą prowadzenie Domu  
 
(po zapoznaniu się ze sprawozdaniem i z uwzględnieniem dokonanych spostrzeżeń i/lub wniosków z nadzoru oraz 
uwag i opinii uczestników, ich rodzin i/lub innych mieszkańców gminy/powiatu, jeśli takie informacje są w posiadaniu 

samorządu). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Data i podpis 

Wójta/Burmistrza/Prezydenta/Starosty  

lub osoby działającej z upoważnienia-  

odpowiedzialnej za sprawowania nadzoru nad 

działalnością ŚDS dla osób z zaburzeniami psychicznymi 

 

 


